附件5：
长安大学2019年《国家学生体质健康标准》
测试告知书
各位同学：

你好！
按照《教育部办公厅关于做好2019年〈国家学生体质健康标准〉测试和数据上报工作的通知》要求，为了安全、按时、有效地完成2019年《国家学生体质健康标准》（以下简称《标准》）测试工作任务，请同学们仔细阅读以下事项后进行测试。
一、测试时间：2019年9至12月。

二、测试地点：渭水东区、校本部《标准》测试中心及田径场。
三、测试内容：视力、身高、体重、肺活量、坐位体前屈、立定跳远、50米跑、引体向上（男）、一分钟仰卧起坐（女）、1000米跑（男）、800米跑（女），男、女各8个项目。
四、注意事项：
1、加强体育锻炼，养成每天锻炼一小时的良好习惯。

2、合理安排作息时间，测试前请注意休息，切忌通宵熬夜。测试前两小时进餐，不得空腹参加测试。
3、在体育教师指导下，在学院负责教师、各班体育委员的带领下，充分做好测试前的准备活动，避免运动损伤。
4、参加测试学生必须穿着运动服装和运动鞋参加测试，严格遵守测试安排时间，提前30分钟到场，不得无故不参加、迟到、早退，未按时参加测试的学生不再另行安排测试，测试成绩以零分计。
5、测试时，学生必须持本人校园卡（校园卡照片不清晰时应配合身份证或学生证使用）参加测试。未携带证件者，不得参加测试。
6、身体不适者，可申请免于执行《标准》或缓测，经由医院、所在院系审核，由主管副书记签字盖章后，体育部批准，可予以免予执行《标准》或缓测。
（1）凡心、肝、脾、肺、肾等主要脏器有病者（有心脏病、哮喘、甲亢等疾病史）或身体残疾，经医生诊断，不适宜参加剧烈运动者，可申请免于执行标准。教师和测试工作人员对学生疾病史负有保密义务。

（2）近期内高烧、腹泻等急性病患者、体力尚未恢复者以及正处于月经期间的女生，可申请缓测，缓测时间另行安排。
（3）学生患有不适宜参加剧烈运动的疾病或近期身体不适者，确实不能参加测试者，须持医院相关证明，在本班测试时间提交给测试人员；学生因事不能按时参加测试，须提交书面申请，由所在学院领导签字，报体育部批准后，可安排缓测。
7、学生在测试过程中，如感到身体不适，应及时向测试教师或测试工作人员报告，测试教师或测试工作人员要立即联系值班医生或拨打120急救电话，及时进行处置。

8、测试学生必须服从工作人员的指挥，对弄虚作假、舞弊或者冒名顶替者，一经发现，取消测试资格，并报学校教务处以考试作弊论处。

9、测试过程中，每完成一个项目测试后，服从测试人员指挥，进行下一项目测试，不得在测试场地逗留，不得大声喧哗，遇到问题及时向负责老师报告。

谢谢配合！
长安大学学生体质健康促进工作领导小组

二○一九年九月十七日      
我已阅读并知晓2019年《国家学生体质健康标准》测试告知书内容。
班号：                                  班级人数：        
	序号
	学号
	签名
	序号
	学号
	签名

	1
	
	
	21
	
	

	2
	
	
	22
	
	

	3
	
	
	23
	
	

	4
	
	
	24
	
	

	5
	
	
	25
	
	

	6
	
	
	26
	
	

	7
	
	
	27
	
	

	8
	
	
	28
	
	

	9
	
	
	29
	
	

	10
	
	
	30
	
	

	11
	
	
	31
	
	

	12
	
	
	32
	
	

	13
	
	
	33
	
	

	14
	
	
	34
	
	

	15
	
	
	35
	
	

	16
	
	
	36
	
	

	17
	
	
	37
	
	

	18
	
	
	38
	
	

	19
	
	
	39
	
	

	20
	
	
	40
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